
 










 
Намагатись виробляти в ньо​го стійкі інтереси.
■ Навчати терплячості, тому, що розпочату справу треба доводити до кінця.
■ Якомога більше хвалити за мо​ральність вчинків.
 Викоріняти недбалість і пове​рховість при виконанні завдання.
■ Враховувати, що життєрадіс​ність, товариськість і оптимізм са​нгвініка здатні повернутись іншим боком медалі і стати як джерелом легковажності, так і нестійкості даної дитини.

 
■Намагатися виробляти допи​тливість і зробити його ініціативним.
■Навчати, як правильно пере​ключати увагу при виконанні різ​них доручень і як розподілити раці​онально час, аби не попасти в цейт​нот.
■ Не дратуватися черепашачим темпам, а прискорювати їх, залуча​ючи ігрову діяльність, хоча б ігри навздогін.
■  Навчати повніше виражати емоції і почуття: як радіти, горюва​ти, жаліти когось і бути добрим.
 Намагатися розвинути нави​чки спілкування і товариськості.
■  Грати з ним в ігри, де необ​хідні швидкість рухів, точність, спритність, і заохочувати, коли він виконує правила гри.
■  Будь-якими способами про​буджувати кмітливість і уяву дити​ни.
■  Слідкувати за тим, щоби він менше був інертним, в'ялим, весь час тормошити його, інакше в'я​лість може перетворитися на лінощі, а рівність почуттів — у їх емоційну нужденність.


■ Уповільнити темп його круж​ляння по життю, розставивши на шляху різноманітні шлагбауми і не​передбачені зупинки.
■ Скерувати енергію, що ллєть​ся через край, на корисні, потрібні справи.
■  Навчати обдумувати свої рі​шення, оцінювати запас своїх сил.
■ Виховувати наполегливість і стриманість, як потрібно володіти собою, аби не дратуватися.
■    У зародку блокувати будь-яку агресивність.
■  Необхідно добирати такі ігри, де закріпились би процеси гальму​вання і не було б надмірного збу​дження з боку нервової системи: спокійні, в яких усе залежить від уваги і потрібний мінімум емоцій.
■ Не забувати, що безпосеред​ність холерика найчастіше випли​ває у нетактовність і ображає лю​дей.
■  Холерика необхідно навчати ввічливості і вимагати, щоб він та​ким став. Так, так, не вмовляти, а вимагати.
 ■ Холерика не варто вмовляти, він реагує зазвичай лише на бать​ківські вимоги.

 
■ Не потрібно вимагати від ме​ланхоліка того, що для нього не мо​жливо. Накази гальмують його дія​льність.
■ Намагатися підтримати його, похвалити, бути з ним добрим і ніж​ним.
■ Скеровувати його лише на по​сильні завдання і допомагати їх вча​сно втілювати.
■ Навчати, як потрібно перема​гати сором'язливість і несміливість, викорінюючи невпевненість у собі.
■ Підтримувати його самостій​ність.
■ Виховувати в ньому ініціати​вність, товариськість, довірливість і сміливість.
■ Навчати хоробрості і допома​гати позбутися страхів.
■У жодному разі, навіть з най​кращих міркувань, не лякати його.
 ■ Намагатися викликати яко​мога більше позитивних емоцій, ви​користовуючи їх для спеціальної ретуші негативних.







1. Не нав'язуйте себе нікому, і дітям зокрема.
2. Якщо не знаєте, як вплинути, зупиніться.
3. Позбудьтеся у вашому спілкуванні з дітьми тих способів і форм впливу, які викликають у них протест чи негативну реакцію.
4. Вилучіть неприязнь до дитини і свої негативні емоції. Дотримуй​теся принципу рівноправності й співробітництва.
5.  Не фіксуйте увагу на невдачах.
6. Давайте якісні оцінки.
7. Не порівнюйте дитину з будь-ким, не ставте їй нікого за приклад.
8. Не висловлюйте дитині симпатії у надмірній формі   

9. Використовуйте різні форми словесної підтримки.
 Дотримання цих правил є не що інше, як гармонія повноцінного формування особистості дитини. Це й атмосфера захисту, і підтримки безпеки дитини.




1. Не збирайте за дитину іграш​ки, допоможіть їй. Молодші діти мають потребу у вашій допомозі, тому що сильний безлад пригнічує їх. В такому разі сядьте в центрі кі​мнати, підберіть іграшку зі слова​ми: «Цікаво, де вона була? Ти не по​кажеш мені?» Почекайте, поки ди​тина не віднесе її на місце, і підні​міть наступну. Таким чином ви ор​ганізовуєте дитину, допомагаєте їй зібрати іграшки.
2. Можна запропонувати дитині наступне: «Як тільки ти збереш ігра​шки, ми зможемо піти з тобою в парк!»


1.  Не погрожуйте дитині, що коли вона не збере іграшки, то ви її покараєте. Замість цього скажіть: «Якщо ти не збереш іграшки, то це зроблю я, але тоді то втратиш право користуватися ними 1—2 дні!» Тве​рдо дотримуйтеся своїх вимог, але без погроз і нотацій. Якщо діти пе​реконаються, що справді залишать​ся на 1—2 дні без улюблених ігра​шок, то наступного разу проблема швидко зникне.
2.  Якщо дитина не нудьгує за прибраними вами іграшками, зна​чить, ви купуєте, даруєте дитині занадто багато іграшок, і вона вже втратила до них інтерес. Слід при​пинити панькати дитину, запропо​нуйте їй відкласти частину іграшок на полицю.
3. Дозвольте дитині виявити свій смак в оздобленні кімнати. Дуже ва​жливо, щоб кімната подобалася їй, а не вам. Переконайтеся, що ди​тині вистачає полиць і шухляд для розміщення своїх багатств.


Діти повинні зрозуміти, що тур​бота про свої речі входить в обов'я​зок господаря.



Що робити, коли дитина знає, що настав час спати, але починає просити то склянку води, то ще одну казку, то не вимикати світло і т.ін.?


1. Привчайте дитину до режиму і твердо стежте за його дотриман​ням. 
2. Замість довгих домовленостей говоріть коротко, а ще краще — дій​те, якщо це необхідно. 
3. Візьміть ди​тину за руку і відведіть у спальню. Запитаєте: «Ти сам вибереш казку чи це зроблю я?»



1.  Заздалегідь продумайте, що потрібно зробити перед сном (на​приклад, скласти іграшки, провіт​рити кімнату перед сном, почисти​ти зуби і т.ін.).
2.  Після того, як дитина лягла спати, відмовтеся грати з нею. Якщо дитина вибігає з кімнати, мовчки відведіть її назад.
3. Заздалегідь домовтеся з дити​ною, що читати або розповідати каз​ку ви будете рівно за десять хвилин до сну. Якщо вона не встигає до цьо​го часу лягти в постіль, скорочуйте час, відведений на казку. Просто поцілуйте й обійміть дитину, якщо час минув. Скажіть, що казка буде завтра, якщо вона цього захоче.
4.  Побудьте з дитиною перед сном, відклавши свої справи. Діти мають потребу у вашій увазі і лю​бові.


Діти повинні зрозуміти, що сон необхідний, коли ти стомився. їм необхідно розуміти, що батькам по​трібен час, щоб побути один з од​ним наодинці або відпочити на са​моті. Вони можуть навчитися у ба​тьків поважному ставленню до себе та інших.


Для початку давайте розгляне​мо таку ситуацію: ви пропонуєте дитині випити молоко з чашки, а вона вимагає молока зі склянки. Як тут бути матусі?
Якщо вона виконає її вимогу, чи не буде це виглядати так, начебто матуся потурає забаганкам дитини.
А з іншого боку, чи не знищить мама в дитині почуття самоповаги, якщо постійно буде вселяти думку, що її бажання нічого не значать і з ними можна не рахуватися? Тут не​обхідно знайти золоту середину.


1. Допоможіть дитині виконати бажання самій («Якщо хочеш випити молоко зі склянки, налий його сама у склянку»).
2. У процесі навчання запропо​нуйте свою допомогу дитині слова​ми: «Зможеш зробити це сама чи мені трішечки допомогти тобі?»
3. Якщо відносини зайшли в глу​хий кут, сприймайте своїх примхливих дітей, як чарівних хитрюг. Мо​вчки виходьте з кімнати, не зверта​ючи уваги на вимоги і забаганки ди​тини. Пояснить їй, що будете раді поспілкуватися з нею, але не зби​раєтеся підкорятися її вередуванню.


1.  Виконуючи будь-яку вимогу дитини, не вважайте це виявом лю​бові до неї. Насправді, це прояв не​поваги до себе і дитини. Коли ви так робите, ви вселяєте дитині думку про те, що «Любов означає виконання моїх забаганок і бажань!»
2. Ваша поведінка і тон голосу допоможуть вам залишитися «на висоті», коли ви відмовитеся поту​рати усім забаганкам дитини і до​поможете їй виконати своє бажан​ня або відмовитися від нього.


1.  Подбайте, щоб дитина була більш самостійною при самообслу​говуванні.
2. Знаходьте час для навчання.
3.  Переконайтеся, що дитина добре розуміє, чому вона повинна поводити себе саме так.


Що робити, коли дитина впадає в істерику — кидається на підлогу, штовхається і верещить, особливо в громадському місці?
Тут потрібно пам'ятати, що ди​тина вдається до істерики для того, щоб домогтися якоїсь мети: або при​вертає вашу увагу, або хоче одер​жати щось, або мстить за те, що ви її розбудили, або хоче, щоб дали їй спокій. Істерики — це, як правило, емоційні розлади.
Батькам краще вдасться спра​витися з такою поведінкою, якщо спочатку перечекати саму істери​ку, залишаючись зовні спокійними, а потім досліджувати причини, що привели до цього дитину. 


1. Один із кращих засобів подо​лати істерику — просто не звертати на неї увагу. Стійте спокійно і че​кайте, коли вона закінчиться.
2.  Якщо ви знаходитеся в гро​мадському місці, візьміть дитину і постарайтеся вийти з нею у більш тихе місце, де ви обоє зможете тро​хи охолонути.
3. Коли істерика мине, не заво​дьте про, це розмову. Якщо дитина «шантажувала» вас, вона швидко зрозуміє, що не домоглася мети.
4. Більш уперта дитина буде пла​кати цілу годину, поки мама не зро​бить сама крок назустріч. У ці хви​лини дитині необхідна ваша підтри​мка — обійміть і заспокойте її. Ска​жіть: «Усе в порядку, ти просто дуже засмучена, з кожним це буває. Я тут з тобою, і дуже люблю тебе!»
5. Вередування й упертість час​то супроводжуються плачем. У цьо​му випадку, не соромте дитину за плач, не виказуйте їй, що вона вже велика і їй має бути соромно. Соро​млячи дитину, яка плаче, ми додає​мо їй болю. Співчуття або відволі​кання — от що потрібно дитині в даний момент.


1.  Істерики й емоційний шан​таж не приносять результату, і кра​ще шукати інші засоби виражати свої емоції.
2. Дитина має право на почуття, ви її любите, навіть коли вона дуже засмучена і «виходить» із себе.








• Починайте «забувати» про те, що ваша дитина маленька. Давай​те їй посильну роботу вдома, виз​начте коло її обов'язків. Зробіть це м'яко: «Який ти в нас уже великий, ми навіть можемо довірити тобі пом йти посуд».    
• Визначте загальні інтереси. Це можуть бути як пізнавальні інтереси (улюблені мультфільми, казки, ігри), так і життєві (обгово​рення сімейних проблем).
• Залучайте дитину до економ​ічних проблем родини. Поступово привчайте порівнювати ціни, орі​єнтуватися в сімейному бюджеті (наприклад, дайте гроші на хліб і на морозиво, коментуючи суму на той і на інший продукт).             
•  Не лайте, а тим більше — не ображайте дитини в присутності сто​ронніх. Поважайте почуття й думки дитини. На скарги з боку навко​лишніх, навіть учителя або вихова​теля, відповідайте: «Спасибі, ми обов'язково поговоримо на, цю тему».
• Навчіть дитину ділитися свої​ми проблемами. Обговорюйте з нею конфліктні ситуації, що виник​ли з однолітками і дорослими. Щиро цікавтеся її думкою, тільки так ви зможете сформувати в неї правильну життєву позицію.  
• Постійно говоріть з дитиною. Розвиток мовлення запорука гар​ного навчання. Були в театрі (цирку, кіно) — нехай розповість, що більше всього сподобалося. Слухайте уваж​но, ставте запитання, щоб дитина почувала, що це вам цікаво.
• Відповідайте на кожне запи​тання дитини. Тільки в цьому ви​падку її пізнавальний інтерес ніколи не вгасне...
• Постарайтеся хоч іноді диви​тися на світ очима вашої дитини. Бачити світ очима іншого — основа  для взаєморозуміння.
• Частіше хваліть вашу дитину. На скарги про те, що щось не ви​ходить, відповідайте: «Вийде обо​в'язково, тільки потрібно ще раз спробувати». Формуйте високий рівень домагань. І самі вірте, що ваша дитина може все, потрібно тільки допомогти. Хваліть словом, усмішкою, ласкою й ніжністю.
•  Не будуйте ваші взаємини з дитиною на заборонах. Погодьтеся, що вони не завжди розумні. Завжди пояснюйте причини ваших вимог, якщо можливо, запропонуйте аль​тернативу. Повага до дитини зараз фундамент шанобливого ставлення до вас тепер і в майбутньому.
